
efgyk ,oa cky fodkl  

(Women & Child Development) 

egkjk.kk izrki v/;;u ,oa tu dY;k.k laLFkku t;iqj vkjEHk ls gh efgyk ,oa 

cky fodkl ds {ks= esa dk;Z dj jgk gSA bl gsrq efgykvksa dks Lojkstxkj izf’k{k.k 

iznku djk;s x;s gSa ogha Lo;a lgk;rk lewg cukdj mUgsa foÙkh; lgk;rk rFkk xjhch ls 

lkewfgd :i ls yM+us dh igy dh gSA 

t;iqj ftys ds teokjkex<+ rglhy 

ds uk;yk] dkaofj;ksa dh <+k.kh] fxyk dh 

ukaxy] lkysjk esa efgykvksa ds Lo;a 

lgk;rk lewgksa dk XkBu fd;k x;kA bUgsa 

dkS’ky fodkl izf’k{k.k] rduhdh mUu;u 

izf’k{k.k] fMtkbZu MoYiesaV izf’k{k.k iznku 

dj mUgsa vkRefuHkZj cuk;k x;kA lHkh 

efgyk;sa vc izf”k{k.k ds Ik”pkr~ O;lkf;d 

:Ik ls dk;Z n{k gSa o xksVk&iRrh o 

tjnksth dk;Z ds lkFk gh vkjh&rkjh dk 

dk;Z Hkh iwjs dkS”ky ls dj jgs gS] ftlds dkj.k u dsoy mudh etnwjh esa c<+ksrjh gqbZ 

gS] cfYd vc os ikajEifjd fMtkbuksa ds vfrfjDr cktkj ekax ds vuqlkj vkjh&rkjh o 

vU; fo/kkvksa o fMtkbuksa dk lqesy dj u;s o csgrj mRikn fufeZr dj jgs gSa ,oe~ iwoZ 

dh vis{kk vc e/;LFkksa dh Hkkxhnkjh u ds cjkcj jg xbZ gSA ykHkkfUor efgykvksa  esa ls 

dbZ us Lo;a ds y/kq dkj[kkus LFkkfir dj fy;s gSa] o efgyk&iq:’kksa  dks Hkh izR;{k 

jkstxkj miyC/k djk jgsa gaSA  

 blh izdkj nkSlk ftys ds ckykgSM+h 

esa efgykvksaa ds Lo;a lgk;rk lewgksa dk 

xBu fd;k x;kA efgykvksa dks dkS’ky 

fodkl izf’k{k.k] izksMDV MoYkiesaV izf’k{k.k 

fn;k x;k ftlls mudh dk;Z {kerk esa o`f) 

gqbZ vkSj lkFk gh u;s mRiknksa dks lh[kus dk 

volj feykA blds vfrfjDr jkT; LRkjh;] 

jk"Vªh; Lrjh; esys izn’kZfu;ksa esa Hkstk x;k rkfd mUgsa cktkj esa eky dks cspus dh 

tkudkjh feys rFkk u;s fMtkbuksa ls :c: gks ldsaA jkT; ds ckgj vyhx<+] gkFkjl] 

eFkqjk] eqjknkckn] jkeuxj rFkk jsokM+h ,oa jkT; ds fHkokM+h] frtkjk ,oa vyoj esa 

nLrdkjksa dks ihry uDdk’kh djus okyh efgykvksa ls :c: djk;k x;kA bl rjg ds 

Hkze.kks ds vk;kstu ls efgykvksa dks u flQZ ckgj fudyus dk ekSdk feyk gS oju~ 

Lo;a lgk;rk lewg dh cSBd dk ,d n`’; 



fofHkUu ’kgjksa esa vyx&vyx rjg ds uDdk’kh ls lEcfU/kr dk;ksZa dh tkudkjh ,oa 

ogka ij dk;Z dj jgs efgykvksa ls :c: gksus dk ekSdk Hkh feyk gSA ckykgSM+h ds efgyk 

flQZ ,d gh fo/kk esa fuiq.k Fks exj laLFkku us mUgsa izf’k{k.k iznku dj gj izdkj dh 

dyk esa fuiq.k fd;kA ftlls mudh dk;Z{kerk esa o`f+) gqbZ vkSj muds mRiknksa dks 

igpku feyhA  

jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku ds varxZr vk’kk lg;ksfxuh izf’k{k.k dk vk;kstu 

laLFkku }kjk fu;fer :i ls fd;k 

tkrk jgk gSAa alaLFkku us vkesj rFkk 

cLlh Cykd ds pkj lkS xkaoksa dh 

vk’kk lg;ksfxfu;ksa dks vkoklh; 

izf’k{k.k iznku fd;k x;kA  vkt os 

izf’k{k.k ds cwrs ij lrr :i ls 

xzkeh.k efgykvksa dh lsok dj ekr` 

f’k’kq e`R;q nj esa deh yk jgh gS 

vkSj efgykvksa rFkk f’k’kqvksa dk 

fu;fer Vhdkdj.k djok jgh gSA  

blds vfrfjDr laLFkku }kjk 2001 

ls 2005 rd jktLFkku ,M~l daVªksy 

lkslk;Vh ds lg;ksx ls Ldwyh Nk=ksa gsrq 

fofHkUu rjg ds ,M~l izn’kZuh] okn&fookn 

izfr;ksfxrk] iksLVj izfr;ksfxrk] esgUnh 

izfr;ksfxrk] jaxksyh izfr;ksfxrk vkfn dk 

vk;kstu 

djok;k 

tkrk jgk gS ftlls cPpksa dk lokZaxh.k fodkl gks ldsA  

blh rjg cky Jfed ifj;kstuk ds rgr 

tksf[kexzLr O;olk;ksa esa fyIr 9 ls 14 o"kZ vk;q oxZ ds 

cPpksa ds lokZaxh.k fodkl gsrq f’k{kk ds lkFk fofHkUu 

[ksydwn izfr;ksfxrk,a] Lojkstxkj izf’k{k.k iznku djk;k 

x;kA bu cPpksa dks f’k{kk dh eq[; /kkjk esa ykus ds 

fy, fo’ks"k i)fr ls f’kf{kr fd;k rkfd os f’k{kk ls 

tqM+sa vkSj lekt esa viuh igpku dk;e dj ldsaA 


