
vkftfodk lao)Zu (Livelihood Promotion) 

egkjk.kk izrki v/;;u ,oa tu dY;k.k laLFkku t;iqj vkjEHk ls vkftfodk 

lao)Zu dh fn’kk esa dk;Z dj jgh gSA bl gsrq yksxksa dks Lojkstxkj izf’k{k.k iznku 

djk;s x;s gSa ogha Lo;a lgk;rk lewg cukdj mUgsa foÙkh; lgk;rk rFkk xjhch ls 

lkewfgd :i ls yM+us dh igy dh gSA 

t;iqj ftys ds teokjkex<+ rglhy 

ds uk;yk] dkaofj;ksa dh <+k.kh] fxyk dh 

ukaxy] lkysjk esa efgykvksa ,oa iq:"kksa ds 

Lo;a lgk;rk lewgksa dk XkBu fd;k x;kA 

bUgsa dkS’ky fodkl izf’k{k.k] rduhdh 

mUu;u izf’k{k.k] fMtkbZu MoYkiesaV 

izf’k{k.k iznku dj mUgsa vkRefuHkZj cuk;k 

x;kA lHkh efgyk&iq:’k vc izf”k{k.k ds 

Ik”pkr~ O;lkf;d :Ik ls dk;Z n{k gSa o 

xksVk&iRrh o tjnksth dk;Z ds lkFk gh 

vkjh&rkjh dk dk;Z Hkh iwjs dkS”ky ls dj jgs gS] ftlds dkj.k u dsoy mudh etnwjh 

esa c<+ksrjh gqbZ gS] cfYd vc os ikajEifjd fMtkbuksa ds vfrfjDr cktkj ekax ds vuqlkj 

vkjh&rkjh o vU; fo/kkvksa o fMtkbuksa dk lqesy dj u;s o csgrj mRikn fufeZr dj 

jgs gSa ,oe~ iwoZ dh vis{kk vc e/;LFkksa dh Hkkxhnkjh u ds cjkcj jg xbZ gSA ykHkkfUor 

efgyk&iq:’kksa  esa ls dbZ us Lo;a ds y/kq dkj[kkus LFkkfir dj fy;s gSa] o efgyk&iq:’kksa  

dks Hkh izR;{k jkstxkj miyC/k djk jgsa gaSA dqN izeq[k efgykvksa ls lcaf/kr lwpuk,a 

fuEu gSaA 

1- efgyk dk uke % Jherh larks’k nsoh] iRuh 

Jh lwjt ey] mez 35 o’kZ 

      larku 2] “kS{kf.kd ;ksX;rk % fefMy Lrj 

iwoZ esa mDr efgyk dkj[kkuksa esa etnwjh 

fd;k djrh Fkh] vkt Loa; dk dkj[kkuk o vU; 

dbZ efgyk efgykvksa dks izR;{k jkstxkj ns jgh 

gSA Loa; dh vk; 10 ls 15 gtkj ekfld rFkk 

izf”k{k.k dsUnz dk lapkyu Hkh dj jgh gSa rFkk 

cPpksa dks vaxzsth ek/;e esa i<+k jgh gSaA 

2- efgyk dk uke % Jherh jktw nsoh] iRuh  Jh 

jkeQwy] mez 26 o’kZ 

    larku 2] “kS{kf.kd ;ksX;rk % nloha rd  

iwoZ esa [ksrksa esa etnwjh dk dk;Z fd;k djrh Fkh] 

vkfFkZd thou Lrj fuEu FkkA vkt Loa; dk dkj[kkuk 

o vU; dbZ efgyk efgykvksa dks izR;{k jkstxkj ns jgh 

gSA Loa; dh ekfld vk; 10 ls 12 gtkjA 

Lo;a lgk;rk lewg dh cSBd dk ,d n`’; 



3- efgyk dk uke % Jherh ehjk nsoh] iRuh  Jh ekaxh yky] mez 32 o’kZ 

    larku 3] “kS{kf.kd ;ksX;rk % lk{kjA 

iwoZ esa mDr efgyk peMs+ ds izlalk/ku ds dk;Z esa ifr ds lkFk etnwjh djrh Fkh] 

vkt Loa; dk dkj[kkuk o vU; dbZ efgyk efgykvksa dks izR;{k jkstxkj ns jgh gSA 

Loa; dh ekfld vk; 9 ls 10 gtkj A 

4- efgyk dk uke % Jherh “kkuk nsoh] iRuh  Jh enu yky] mez 30 o’kZ 

    larku 2] “kS{kf.kd ;ksX;rk % lk{kjA 

iwoZ esa mDr [ksrksasa esa etnwjh fd;k djrh Fkh] vkt Loa; dk dkj[kkuk o vU; dbZ 

efgyk efgykvksa dks jkstxkj ns jgh gSA Loa; dh ekfld vk; 8 ls 10 gtkjA 

5- efgyk dk uke % Jherh izse nsoh] iRuh  Jh xkso/kZu] mez 28 o’kZ 

    larku 3] “kS{kf.kd ;ksX;rk % lk{kjA 

iwoZ esa mDr efgyk [ksrksa esa etnwjh fd;k djrh Fkh] vkt Loa; dk dkj[kkuk o vU; 

dbZ efgyk efgykvksa dks izR;{k jkstxkj ns jgh gSA Loa; dh ekfld vk; 10 ls 15 

gtkj ekfldA cPpksa dks mPp f”k{kk fnyk jgha gSaA rFkk iwoZ dh vis{kk orZeku esa vkfFkZd 

thou Lrj mRrjksRrj Lkq/kkj dj jgk gSA 

6- efgyk dk uke % Jherh bUnzk nsoh] iRuh  Jh lwjs”k pUnz] mez 34 o’kZ 

    larku 3] “kS{kf.kd ;ksX;rk % vkBohaA 

iwoZ esa mDr efgyk dkj[kkuksa esa xksVk&iRrh dk dk;Z etnwjh Ikj fd;k djrh Fkh] 

vkt Loa; dk dkj[kkuk o vU; dbZ efgyk efgykvksa dks izR;{k jkstxkj ns jgh gSA 

Loa; dh ekfld vk; 12 ls 14 gtkj ekfld rFkk vius cPpksa dks LukRdksRrj dh f”k{kk 

mPp f”k{k.k laLFkkuksa ls fnyk jgh gSaA 

7- efgyk dk uke % Jherh vuks[kh nsoh] iRuh  Jh fd”ku yky] mez 27 o’kZ 

    larku 2] “kS{kf.kd ;ksX;rk % vkBoha rdA 

iwoZ esa mDr efgyk dkj[kkuksa esa xksVk&iRrh dk dk;Z etnwjh Ikj fd;k djrh Fkh] 

vkt Loa; dk dkj[kkuk o vU; dbZ efgyk efgykvksa dks izR;{k jkstxkj ns jgh gSA 

Loa; dh ekfld vk; 8 ls 10 gtkjA 

8- efgyk dk uke % Jherh iq’ik nsoh] iRuh  Jh t;ukjk;.k] mez 32 o’kZ 

    larku 2] “kS{kf.kd ;ksX;rk % vkBoha rdA 

iwoZ esa mDr efgyk dkj[kkuksa esa xksVk&iRrh dk dk;Z etnwjh Ikj fd;k djrh Fkh] 

vkt Loa; dk dkj[kkuk o vU; dbZ efgyk efgykvksa dks izR;{k jkstxkj ns jgh gSA 

Loa; dh ekfld vk; 8 ls 9 gtkjA 

9- efgyk dk uke % Jherh vUuw nsoh] iRuh  Jh vkSadkj ey] mez 24 o’kZ 

    larku 1] “kS{kf.kd ;ksX;rk % nloha rdA 

iwoZ esa mDr efgyk dkj[kkuksa esa xksVk&iRrh dk dk;Z etnwjh Ikj fd;k djrh Fkh] 

vkt Loa; dk dkj[kkuk o vU; dbZ efgyk efgykvksa dks izR;{k jkstxkj ns jgh gSA 

Loa; dh ekfld vk; 8 ls 10 gtkjA 

10- efgyk dk uke % Jherh ujlh nsoh] iRuh  % ifjR;Drk] mez 25 o’kZ 

    larku ugha] “kS{kf.kd ;ksX;rk % lk{kj rdA 

iwoZ esa mDr efgyk ?kjksa esa etnwjh Ikj dk;Z fd;k djrh Fkh] vkt dkj[kkuksa esa 

vkjh&rkjh o tjnksth dk dk;Z dj lEeku tud lkekftd o vkfFkZd thou;kiu dj 

jgh gS] ekfld vk; 5 ls 8 gtkjA 



 blh izdkj nkSlk ftys ds ckykgSM+h esa 

efgyk iq:"kksa ds vyx vyx Lo;a lgk;rk 

lewgksa dk xBu fd;k x;kA efgyk&iq:"kksa dks 

dkS’ky fodkl izf’k{k.k] izksMDV MoYiesaV 

izf’k{k.k fn;k x;k ftlls mudh dk;Z {kerk 

esa o`f) gqbZ vkSj lkFk gh u;s mRiknksa dks 

lh[kus dk volj feykA blds vfrfjDr jkT; 

LRkjh;] jk"Vªh; Lrjh; esys izn’kZfu;ksa esa 

Hkstk x;k rkfd mUgsa cktkj esa eky dks 

cspus dh tkudkjh feys rFkk u;s 

fMtkbuksa ls :c: gks ldsaA jkT; ds ckgj 

vyhx<+] gkFkjl] eFkqjk] eqjknkckn] jkeuxj 

rFkk jsokM+h ,oa jkT; ds fHkokM+h] frtkjk ,oa 

vyoj esa nLrdkjksa dks ihry uDdk’kh djus 

okyh efgykvksa ls :c: djk;k x;kA bl 

rjg ds Hkze.kks ds vk;kstu ls nLrdkjksa dks u 

flQZ ckgj fudyus dk ekSdk feyk gS oju~ fofHkUu ’kgjksa esa vyx&vyx rjg ds 

uDdk’kh ls lEcfU/kr dk;ksZa dh tkudkjh ,oa ogka ij dk;Z dj jgs efgykvksa ls :c: 

gksus dk ekSdk Hkh feyk gSA ckykgSM+h ds efgyk iq:"k flQZ ,d gh fo/kk esa fuiq.k Fks 

exj laLFkku us mUgsa izf’k{k.k iznku dj gj izdkj dh dyk esa fuiq.k fd;kA ftlls 

mudh dk;Z{kerk esa o`f+) gqbZ vkSj muds mRiknksa dks igpku feyhA  


